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Актуальность исследования обусловлена тем, что преподаватели технических вузов в процессе подго-
товки обучающихся практически не уделяют внимания особенностям мышления обучающихся в кон-
тексте освоения учебного материала, влияющим на процесс и, как следствие, на качество обучения. 
Данное явление присуще системе современного образования, поскольку продолжается увеличение 
процента информационных и цифровых механизмов обучения. Вследствие чего обучающиеся зача-
стую испытывают трудности при освоении образовательного материала. Целью нашего исследования 
является создание базы знаний и инструментов, используемых при подготовке инженерных кадров, 
с учётом функциональной асимметрии головного мозга. В работе приведена авторская методика по 
определению профиля латерализации, эффективность и достоверность которой была определена при 
ее апробации на базе Национального исследовательского Томского политехнического университе-
та. В процессе исследования использовались такие методы сбора информации, как анкетирование и 
интервьюирование. Полученные результаты исследования проанализированы и представлены в виде 
таблиц и диаграмм. По результатам исследования предложены рекомендации по использованию осо-
бенностей профиля функциональной асимметрии головного мозга в процессе подготовки инженер-
ных кадров. Обоснованы выводы о том, что определение предрасположенности обучающихся через 
выявление распределения психомоторных способностей между полушариями необходимо для каче-
ственного и продуктивного образовательного процесса. Доказано, что разработанная нами методика, 
предложенная к использованию в образовательном процессе и направленная на последующее регу-
лирование программы обучения, благоприятно влияет на усвоение материала обучающимися и на их 
успеваемость.

Ключевые слова: функциональная асимметрия мозга, латерализация, инженерное образование, ней-
ропедагогика, вуз, студенты

Введение
На сегодняшний день в системе высшего 

инженерного образования существует острая 
проблема отсутствия быстрых и эффективных 
способов подготовки высококвалифициро-
ванных кадров. В рамках нашего исследования 
мы провели анализ методов, применяемых в 
вузах для обучения инженерным специально-
стям. Вследствие этой процедуры мы обнару-
жили, что существующие на данный момент 
образовательные механизмы обладают рядом 
недостатков, среди которых одним из наибо-

лее значимых является отсутствие внимания к 
особенностям мышления обучающихся. В свя-
зи с наличием данной проблемы, возросшей 
потребностью в специалистах инженерных 
направлений и важностью задачи развития 
технологий для современного общества было 
принято решение провести исследование вли-
яния функциональной асимметрии головного 
мозга на уровень, качество и скорость под-
готовки инженерных кадров. В нашей работе 
описывается авторская экспресс-методика по 
определению функциональной асимметрии 
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Рис 1. Внешняя сторона бланка (разворот)
Fig. 1. Outer side of the form (spread)

мозга (ФАМ), определяется степень влияния 
этой особенности на образовательный про-
цесс и доказывается эффективность её ис-
пользования при подготовке и переподготовке 
инженерных кадров.

Из проведённого нами анализа психоло-
го-педагогической литературы можно сделать 
вывод о том, что на сегодняшний день в миро-
вом научном сообществе проводятся много-
численные исследования в контексте изучения 
функциональной асимметрии мозга. Исследо-
вания Л.К. Антроповой, В.А. Худик, Т.В. По-
номарёвой, В.М. Полякова и др. позволяют 
понять принципы разделения психомоторных 
функций между полушариями головного моз-
га и отследить основные тенденции в совре-
менном обществе, относящиеся к распределе-
нию профилей латерализации между людьми 
[1–8]. В контексте нашего исследования наи-
более важными были работы В.Ю. Будиловой, 
М.И. Надеевой, Н.Ю. Тарабриной, К.Б. Ка-
дирова и др. [9–15]. Результаты анализа тру-
дов данных авторов позволили определить 
влияние ФАМ на образовательный процесс и 
обнаружить существующие на данный момент 
недостатки и «пробелы» в этой области. 

В исследованиях Т.И. Меерзон и Е.Е. Луто-
виной описываются результаты определения 

функциональной асимметрии мозга обучаю-
щихся 1-го и 2-го курсов вуза [16] с исполь-
зованием предложенной Н.Н. Брагиной и 
Т.А. Доброхотовой готовой схемы обнаруже-
ния индивидуального профиля латерализации. 
Авторы утверждают, что обучение с учётом 
функциональной асимметрии мозга обладает 
повышенным коэффициент полезного дей-
ствия [17].  

А.В. Ухова в своих работах описывает вли-
яния функциональной асимметрии мозга у 
студентов на их адаптацию к образователь-
ному процессу. Участниками описанного экс-
перимента являлись обучающиеся 2-го курса 
вуза. Исследование проходило в формате 
анкетирования и состояло из двух блоков: 
«определение ведущего полушария мозга» и 
«определение уровня адаптации студентов». 
В результате было определено процентное со-
отношение левополушарных и правополушар-
ных студентов, а также особенности каждого 
профиля латерализации [18].

Стоит отметить, что описанные выше рабо-
ты являются комплексными и позволяют отсле-
дить тенденции функциональной асимметрии 
мозга у студентов вуза, но при этом исследо-
вания всё же обладают рядом недостатков, 
среди которых: необходимость присутствия 
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психолога (преподавателя) при прохождении 
эксперимента и длительное его проведение 
(около 15–20 минут); отсутствие обратной 
связи от респондентов (что негативно влияет 
на ее доработку и улучшение) и методических 
рекомендаций по её применению для препо-
давателей.

Авторская методика определения 
функциональной асимметрии 
головного мозга
Для исследования функциональной асим-

метрии мозга нами была разработана экс-

пресс-методика по выявлению распределения 
психомоторных функций между полушариями 
у обучающихся [19]. Сформированный нами 
уникальный набор методов обнаружения 
ФАМ и способов сбора информации состо-
ит из двух частей: определение профиля ла-
терализации и получение обратной связи от 
респондентов.

Определение профиля латерализации ре-
спондента было осуществлено за счёт заполне-
ния участником исследования разработанного 
нами опросника. Для компактности и удобства 
он выполнен в формате трюмо (рис. 1, 2). 

Рис. 2. Внутренняя сторона бланка (разворот)
Fig. 2. Inner side of the form (spread)
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На внешнем развороте бланка располагают-
ся поля для внесения индивидуальной инфор-
мации о личности респондента, его обучении, 
а также анкета с вопросами, ответы на которые 
позволяют сделать анализ доминирующей сто-
роны при наличии (рис. 1). На внутреннем раз-
вороте расположена система самостоятельного 
определения асимметрии мозга респондента. 
При прохождении заданий на определение 
функциональной асимметрии мозга, которые 
расположены на внутреннем развороте бланка 
(рис. 2), участник исследования получает ответ 
в форме заглавных букв «Л» и «П», соответ-
ствующих первым буквам его ответа. Заполняя 

соответствующее собственным результатам ко-
личество ячеек в системе определения ФАМ, 
респондент, с помощью градации этой шкалы, 
получает свой тип асимметрии головного моз-
га. После данной процедуры он обводит одну 
из заглавных букв «Л», «П» или «А», эквива-
лентную его типу асимметрии, в области для 
специальной пометки, размещённой на бланке 
для упрощения и ускорения анализа результа-
тов исследования.

Для получения обратной связи от респон-
дентов нами был выбран формат опроса. Та-
кая форма сбора информации позволила нам 
обеспечить простой, понятный и структури-

Таблица 1. Бланк опроса респондентов
Table 1. Respondent survey form

Оценка экспресс-методики исследования функциональной асимметрии мозга 
Evaluation of express methods for studying brain functional asymmetry

Оцените экспресс-методику по предложенным критериям и ответьте на несколько вопросов. 
Если у вас есть какие-либо предложения по улучшению данного исследования, опишите их в специальном поле 

Evaluate the express method according to the proposed criteria and answer a few questions. 
If you have any suggestions for improving this study, describe them in the special field

Оцените экспресс-методику, согласно критериям, по пятибалльной шкале 
Rate the express method according to the criteria on a five-point scale

Критерии/Criteria

Удобство 
использования 
бланка 
Ease in using 
the form

Простота 
выполнения за-
даний Simplicity 
of completing 
the tasks

Продолжитель-
ность заполнения 
бланка 
Time spent on 
filling in the form 

Понятность 
описания 
заданий 
Clarity of task 
descriptions

Лёгкость в заполнении раздела 
«Система определения асимме-
трии» 
Ease of filling in the section “Asym-
metry Determination System” 

Оценка
Grade

Ответьте на вопросы в свободной форме о Вашем участии в подобных исследованиях 
Answer the questions in free form about your participation in such studies

Вопрос/Question Ответ/Answer

Участвовали ли вы в другом исследовании функциональной асимметрии мозга? 
Если да, то в каком формате он проходил и каков был ваш результат? 
Have you been involved in another study on functional brain asymmetry? 
If so, what format did it take and what was your result?

Совпадает ли результат, полученный с помощью экспресс-методики, с вашим 
мнением по этому вопросу или с результатом предыдущего исследования? 
Does the result obtained using the express method coincide with your opinion 
on this issue or with the result of a previous study?

Считаете ли вы, что в вузе необходимо обращать внимание на индивидуаль-
ные особенности головного мозга обучающихся и корректировать в соответ-
ствии с данными особенностями образовательный процесс и почему? 
Do you think that at a university it is necessary to pay attention to the individu-
al characteristics of the brain of students and adjust the educational process in 
accordance with these characteristics and why?

Ваши предложения и пожелания для авторов методики 
Your wishes  and suggestions for the authors of the methodology 

Спасибо за ваши ответы, оценки и предложения! 
Мы постараемся их учесть и в дальнейшем сделать экспресс-методику лучше 

Thank you for your answers, ratings and suggestions! 
We will try to take them into account and make the express method better in the future
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рованный отклик от участников исследования. 
Опрос состоял из оценок экспресс-методики 
по пятибалльной шкале, ответов на различные 
вопросы, связанные с ФАМ, и поля для жалоб 
и предложений, касающихся опыта использо-
вания экспресс-методики (табл. 1). 

Результаты исследования функциональной 
асимметрии головного мозга у студентов 
технического вуза
Нами была проведена апробация авторской 

экспресс-методики на базе НИ ТПУ. В каче-
стве респондентов выступали обучающиеся 1 
курса различных направлений, форм обучения 
и возрастов в общем количестве 240 человек 
(12 групп, в среднем по 20 человек).

В процессе проведения исследования мы 
обратили внимание на скорость его прохож-
дения. В среднем оно заняло около 10 минут, 
6 из которых было затрачено респондентами 
на определение ФАМ, 4 – на опрос в контек-
сте обратной связи.

По завершению апробации мы провели 
детальный анализ её результатов, который 
вследствие применения декомпозиции для 
структуризации был разделён на три части: 
определение общих тенденций проявления 
функциональной асимметрии мозга в рамках 
университета; подтверждение работоспособ-
ности и эффективности экспресс-методики 
по сведениям о респондентах; выявление уни-
кальных закономерностей при определении 
профиля латерализации в нашем учебном за-
ведении. 

В рамках первой части анализа результа-
тов исследования мы определили процентное 
соотношение обладателей разных профилей 
асимметрии головного мозг. Целью этого эта-
па было понимание тенденций распределения 
психомоторных функций между полушариями 
у студентов для дальнейших возможных кор-
ректировок образовательного процесса на 
базе НИ ТПУ. По итогам анализа было выяв-
лено, что 60 % обучающихся являются «лево-
полушарными», 15 % – «правополушарными», 
а 25 % – амбидекстрами (рис. 3). Таким об-
разом, НИ ТПУ полностью оправдал общую 
тенденцию асимметрии у обучающихся. Это 
закономерно объясняется тем, что подавля-
ющим большинством студентов технического 
вуза являются молодые люди с более разви-
тым левым полушарием, то есть с доминиру-
ющей правой стороной органов чувств и ко-
нечностей. 

Во время второй части анализа нами были 
проработаны работоспособность и эффек-
тивность экспресс-методики по сведениям о 
респондентах. Для этого мы выбрали такой 
критерий, как соответствие сведений, по-
ступивших от участников апробации при за-
полнении анкеты, результатам исследования. 
Данный принцип позволил нам удостоверить-
ся, что разработанная нами методика является 
комплексной и работоспособной. 

Рис. 3.  Доминирующее полушарие у студентов вуза 
Fig. 3.  Dominant hemisphere among university students

Рис. 4.  Соответствие обдуманных признаков неосоз-
нанным

Fig. 4.  Correspondence of deliberate signs to uncon-
scious ones

По итогам анализа результатов этой части 
исследования можно заключить, что рука при 
письме, склад ума, по мнению респондента, и 
другие напрямую зависящие от развитости ле-
вого или правого полушария головного мозга 
особенности, которые студенты описали са-
мостоятельно, в большинстве случаев совпа-
дают с выявленными профилями асимметрии 
участников исследования (совпадение в 89 % 
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Рис. 5.  Оценки по критериям
Fig. 5.  Criterion-based assessments

случаев). Вследствие чего можно утверждать, 
что методика обладает достаточно высокой 
точностью определения профиля латерализа-
ции (рис. 4). 

В третьей части анализа результатов ис-
следования нами были выявлены уникальные 
закономерности, возникшие в ходе проведе-
ния апробации. Данные особенности позво-
лят нам произвести корректировки образо-
вательного процесса с большей точностью и 
эффективностью. Закономерности представ-
ляли собой следующий перечень: несмотря на 
то, что во время апробации участников-деву-
шек было меньше, чем мужчин, амбидекстра-
ми чаще всего являлись именно респонденты 
женского пола; обладатели всех типов асим-
метрий при письме предпочитают использо-
вать правую руку, а при игре в футбол пинать 
мяч правой ногой; данные тенденции присут-
ствовали у каждого направления обучения, 
что означает независимость закономерностей 
от возраста и профиля деятельности.  

После апробации мы провели среди ре-
спондентов опрос для получения обратной 
связи. Для этого использовался бланк, пред-
ставленный в табл. 1. Целью опроса являлось 
доведение до нас сведений о работоспособ-
ности, эффективности, понятности и резуль-
тативности экспресс-методики по мнению 
участников исследования.

На основании данной работы нами были 
сделаны следующие выводы: респонденты 
довольны качеством и форматом проведе-
ния исследования, об этом свидетельствуют 
высокие баллы, которые они присудили экс-
пресс-методике по пятибалльной системе; 
оценки по критериям не опускались ниже 
4,6 баллов по среднему арифметическому 
из всех отметок, поставленных участниками 
эксперимента (рис. 5) (средний балл за крите-
рий «Удобство использования бланка» – 4,7, 
«Простота выполнения заданий» – 4,9, «Про-
должительность заполнения бланка» – 4,85, 
«Понятность описания заданий» – 4,8, «Лёг-
кость в заполнении раздела «Система опреде-
ления асимметрии»» – 4,6).

Во второй части бланка-опроса респон-
дентов были предложены вопросы в открытой 
форме для выявления опыта участия в подоб-
ных исследованиях:
• 85 % респондентов ранее не участвовали 

в исследовании функциональной асимме-
трии мозга, что свидетельствует о нерас-
пространённости данной процедуры; 

• 90 % участников отмечают, что их мнение 
по поводу собственного профиля асимме-
трии головного мозга совпадает с результа-
тами исследования; 

• 55 % респондентов считают, что в вузе необ-
ходимо обращать внимание на индивидуаль-
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Таблица 2. Рекомендации для преподавателей
Table 2. Recommendations for teachers

Особенности 
Peculiarities

Рекомендации/Recommendations

Левополушарный 
Left hemisphere

Правополушарный+амбидекстры
Right hemisphere+ambidextrous

Посадка в аудитории 
Seating in a classroom

Левая часть аудитории 
Left side of a classroom

Правая часть аудитории 
Right side of a classroom

Проведение опроса 
Conducting a survey

Дать больше времени на формирование 
ответа, не сбивать с мысли другой инфор-
мацией 
Give more time to formulate an answer, do 
not confuse your thoughts with other infor-
mation

Осуществлять опрос в форме диалога, 
использовать наводящие вопросы для кор-
ректировки ответа 
Carry out a survey in the form of a dialogue, 
use leading questions to correct the answer

Вид и формат 
заданий 
Type and format 
of assignments

Конспектирование, решение задач и при-
меров, требующих знаний определённых 
формул и алгоритмов, решение кейсов с 
однозначным планом решения 
Taking notes, solving problems and examples 
that require knowledge of certain formulas 
and algorithms, solving cases with a clear 
solution plan

Проектирование, составление схем, пла-
нов, создание графики и дизайна
Design, drawing up diagrams, plans, creating 
graphics and design

Самоконтроль 
во время занятий 
Self-control during 
classes

Высокий: произносят ответы чаще всего 
без каких-либо проблем, недостаток – под-
ведение итогов 
High: most often pronounce answers without 
any problems; disadvantage – summing up

Слабый: возможны пропуски слов во 
время ответа, проблема с их подбором и 
ошибки в грамматике, хорошая способ-
ность к подведению итогов
Weak: possible omission of words during the 
answer, problems with their selection and 
errors in grammar, good ability to summarize

ные особенности головного мозга студента и 
корректировать в соответствии с этим инди-
видуальный образовательный маршрут.
По итогам анализа результатов исследова-

ния и обратной связи от респондентов нами 
были выявлены следующие достоинства экс-
пресс-методики:
• необязательность присутствия психолога (пре-

подавателя) при проведении эксперимента;
• возможность дистанционного прохожде-

ния эксперимента (в связи с простотой ис-
следования и наличием инструкций по его 
выполнению);

• малая продолжительность исследования 
(10 минут (с учётом получения обратной 
связи));

• наличие удобного инструмента получения 
обратной связи от респондентов;

• формирование базы данных для разработ-
ки методических рекомендаций по коррек-
тировке образовательного процесса с учё-
том ФАМ.

• Также были определены и недостатки:
• отсутствие полных сведений о профиле 

латерализации респондента (в связи с тем, 
что в перечень мероприятий, проводимых 
в рамках эксперимента, не включено ис-

следование ФАМ с использованием меди-
цинского оборудования);

• проведение исследования на бумажных но-
сителях (т. е. отсутствие в методике циф-
ровых средств по определению профиля 
латерализации и получения обратной связи 
от респондентов).

Корректировки образовательного 
процесса, доступные после проведения 
исследования
Следует отметить, что студенты, обучаю-

щиеся в техническом вузе, проявляют неод-
нородность по распределению профиля лате-
рализации. Это означает, что для достижения 
максимальной продуктивности при подготов-
ке инженерных кадров необходимо учитывать 
ФАМ и по возможности разделять группы 
обучающиеся по какому-либо направлению 
на подгруппы, согласно распределению их 
психомоторных функций между полушари-
ями головного мозга. Например, в одной из 
них можно разместить студентов «левополу-
шарных», а в другой – «правополушарных» и 
амбидекстров. Согласно этой схеме, мы про-
водили формирование возможных корректи-
ровок образовательного процесса. 
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Таблица 3. Рекомендации для обучающихся
Table 3. Recommendations for students

Особенности 
Peculiarities

Рекомендации/Recommendations

Левополушарный
Left hemisphere

Правополушарный+амбидекстры Right 
hemisphere+ambidextrous

Вид и формат работ 
Type and format of 
work

Конспекты, решение задач поэтапно, кейсы с 
чёткой последовательностью действий 
Notes, solving problems step by step, cases 
with a clear sequence of actions

Создание проектов, планирование, зада-
ния, требующие творческого подхода 
Creating projects, planning, tasks requiring 
a creative approach

Способы запомина-
ния информации 
Ways to remember 
information

Слух и речь, выделение из всего объёма 
цифр и ориентирование на них, перекодиро-
вание (запоминание смысла) 
Hearing and speech, isolating numbers from 
the entire volume and focusing on them, re-
coding (memorizing the meaning)

Образы, запечатление, зрительная па-
мять, запоминание с помощью эмоций, 
звуков, запахов и т. п. 
Images, imprinting, visual memory, remem-
bering using emotions, sounds, smells, etc.

Дальнейшая 
профессиональная 
деятельность 
Further professional 
activities

Специальности, связанные со следованием 
точным инструкциям, требующие усидчи-
вости, выполнения монотонной работы 
Specialties associated with following precise 
instructions, requiring perseverance and mo-
notonous work

Специальности, связанные с творческой 
деятельностью, креативом, нестандарт-
ным и абстрактным мышлением 
Specialties related to creative activity, cre-
ativity, non-standard and abstract thinking

Организация 
логистики обучения 
Organization 
of training logistics

Чёткое планирование, выполнение заданий 
по заранее подготовленным последователь-
ностям 
Clear planning, execution of tasks according to 
pre-prepared sequences

Выполнение заданий с внесением в реше-
ние чего-то нового, удобного и понятного 
студенту, особое внимание к срокам, 
ограничение увлечённости одной задачей 
Completing tasks with the introduction of 
something new, convenient and under-
standable to the student, special attention 
to deadlines, trying to limit enthusiasm for 
one task

Направление 
обучения 
Direction of study

Точные науки, дисциплины, связанные с чёт-
кой логистикой, требующие знания опреде-
лённых алгоритмов и выполнения заданий в 
соответствии с ними 
Exact sciences, disciplines related to precise 
logistics, requiring knowledge of certain 
algorithms and performing tasks in accordance 
with them

Творчество, дисциплины, требующие не-
стандартного подхода, креатива, создания 
чего-то нового 
Creativity, disciplines that require a 
non-standard approach, creativity, creating 
something new

В первую очередь мы разработали кор-
ректировки образовательного процесса для 
преподавателей с учётом особенностей об-
учающихся (табл. 2). Всё потому, что именно 
педагогический состав учебного заведения 
должен в обязательном порядке обладать со-
временными инструментами, чтобы осущест-
влять свою деятельность максимально ком-
плексно и продуктивно.

Рекомендации, представленные в табл. 2, 
позволят преподавателям верно определить 
вектор проведения занятий и контрольных 
мероприятий. Также преподавательский со-
став путём внедрения этих наработок в свою 
деятельность получит возможность выявить 
«пробелы» и недоработки в своей професси-
ональной сфере.

Чтобы облегчить процесс освоения нового 
материала обучающимися, нами также были 
разработаны рекомендации для упрощения и 
повышения эффективности образовательного 
процесса для студентов и учеников (табл. 3).

Рекомендации, представленные в табл. 3, 
позволят обучающимся сформировать соб-
ственную стратегию освоения учебного ма-
териала. Также данные советы дадут возмож-
ность ученикам и студентам устранить свои 
слабые стороны и улучшить сильные. 

Заключение
По итогам проведённого исследования 

были получены следующие результаты:
• проанализирована психолого-педагогиче-

ская литература по теме «функциональная 
асимметрия головного мозга»;
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The relevance of the study is caused by the fact that teachers of technical universities, when teaching, pay 
practically no attention to the peculiarities of thinking in the context of mastering educational material. This 
influences the process and, as a consequence, the quality of learning. This phenomenon is inherent in the 
modern education system due to the increasing percentage of information and digital learning mechanisms. 
As a result, students often experience difficulties in mastering educational material. The aim of our 
research is to create a knowledge base and tools used in the training of engineering personnel, taking into 
account functional asymmetry of the brain. The paper presents the authors’ methodology for determining 
the lateralization profile, the effectiveness and reliability of which was determined during its testing on 
the basis of the National Research Tomsk Polytechnic University. During the research, such methods of 
collecting information as questionnaires and interviews were used. The results of the study were analyzed 
and presented in the form of tables and diagrams. Based on the results of the study, recommendations were 
proposed for using the features of the functional asymmetry profile of the brain in training engineering 
personnel. The conclusions are substantiated that determining the students’ predispositions through 
identifying the characteristics of the distribution of psychomotor abilities between the hemispheres is 
necessary to arrange a high-quality and productive educational process. It was proven that the developed 
methodology, proposed for use in the educational process and aimed at subsequent regulation of training, 
has a beneficial effect on students’ material acquisition and their academic performance.

Keywords: functional asymmetry of the brain, lateralization, engineering education, neuropedagogy, 
university, students
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