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2022–2031 гг. Указом Президента РФ объ-
явлены в России Десятилетием науки и техно-
логий. «Цель десятилетия – усиление роли на-
уки и технологий в решении важнейших задач 
развития общества и страны, а одна из основ-
ных задач – привлечение в сферу исследова-
ний и разработок талантливой молодежи» [1]. 

 Для достижения вышеназванной цели ста-
вятся задачи вовлечения школьников и сту-
дентов в научные исследования, поддержки и 
развития способностей учащихся в решении 
задач повышенной сложности, из чего логиче-
ски следует повышение интереса молодежи к 
участию в олимпиадном движении.

 «Всероссийская олимпиада школьников 
является массовым интеллектуальным состя-
занием, проводимым в целях выявления и 
развития у обучающихся творческих способ-
ностей и интереса к научной (научно-исследо-
вательской) деятельности» [2]. 

В 2023 г. на восьми международных олим-
пиадах российские школьники завоева-
ли 43 медали: 34 золотые, 8 серебряных и 
1 бронзовую. Пять золотых медалей выигра-
ли участники из России на 53-й Международ-
ной физической олимпиаде школьников, ко-
торая проходила в Токио (Япония). 

«С прошлого года количество призеров и 
победителей выросло на 130 тыс. человек», – 

сообщил министр просвещения России Сер-
гей Кравцов [3]. 

«Финалистами всероссийской олимпиады 
школьников в 2024 году стали свыше 6,5 ты-
сячи школьников. Максимальное количество 
ребят приняли участие в финале олимпиады 
по математике – 472 человека. На втором 
месте по числу участников физика – 400 че-
ловек. Тройку лидеров замыкает информати-
ка – 377 школьников» [2].

Стремление к изучению технических наук 
зарождается в школе, и поэтому именно в 
процессе школьного обучения особенно важ-
на поддержка обучающихся на пути становле-
ния специалиста-инженера. 

В 1966 г. с целью популяризации науки у 
школьников была создана физико-матема-
тическая школа МИЭМ, традиции которой 
продолжает физико-математическая школа 
Московского института электроники и мате-
матики Национального исследовательского 
университета «Высшая школа экономики» 
(ФМШ МИЭМ НИУ ВШЭ).

Создание образовательной среды, кото-
рая позволяет повысить качественный уро-
вень технического образования школьников 
из всех регионов России, заинтересованных 
в глубоком понимании математики, физики, 
информатики и других технических наук, и 
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даёт возможность стать участниками учеб-
но-исследовательских проектов, проводимых 
в МИЭМ НИУ ВШЭ, стало задачей физи-
ко-математической школы МИЭМ НИУ ВШЭ.

 Для углубленного изучения любых наук, а 
особенно технических: математики, физики, 
информатики, особенно со стороны препода-
вателя важен индивидуальный подход и учет 
мотивации каждого учащегося. С этой целью 
в 2023–2024 гг. было проведен онлайн опрос 
учащихся, в котором были задействованы 
15 учащихся физико-математической школы 
МИЭМ НИУ ВШЭ (рис. 1). 

В проведенном анкетировании [4–6], были 
использованы вопросы, связанные с непо-
средственной подготовкой по инженерно-тех-
ническому профилю.

 Наибольшее количество учащихся ФМШ 
МИЭМ НИУ ВШЭ, задействованных в опро-
се, – учащиеся 10 классов (рис. 2).

Рис. 2.  Распределение задействованных в опросе уча-
щихся по классам

Fig. 2.  Distribution of students involved in the survey by 
grade

Основным мотивом решения обучаться в 
ФМШ МИЭМ НИУ ВШЭ для большинства за-
действованных в опросе учащихся стала воз-
можность получить дополнительное образова-
ние бесплатно. Практически поровну в качестве 
мотива обучения отмечены получение практики 
решения олимпиадных задач для участия в олим-
пиадах и получение практики решения задач по-
вышенной сложности, а также высокое качество 
обучения в МИЭМ НИУ ВШЭ (рис. 3).

На вопрос «Планируете Вы получать выс-
шее образование в будущем?» все участники 
опроса ответили положительно, 93 % задей-
ствованных в анкетировании учащихся плани-
руют дальнейшее обучение по техническому 
направлению (рис. 4).

Учащиеся ФМШ МИЭМ НИУ ВШЭ, задей-
ствованные в опросе, отметили, что выбрали 
техническое (инженерное) направление обра-
зования осознанно и самостоятельно (рис. 4). 

Участники опроса (рис. 5) связали свой 
выбор инженерного направления с тем, что 
оно соответствует их способностям, высоко 
оплачивается, престижно, также был отмечен 
творческий характер выбранного направле-
ния образования. 

Среди пунктов опроса был вопрос об оцен-
ке успеваемости в учебных заведениях до по-
ступления в ФМШ МИЭМ по ряду основных 
технических предметов: математике, физике, 
информатике (рис. 6).

Опрос показал, что в текущем процессе 
обучения в ФМШ МИЭМ НИУ ВШЭ школьни-
ки имеют только хорошие и отличные оценки, 
оценку отлично по информатике имеют 87 %, 
по математике – 69 % и по физике – 67 %. 

Рис. 1.  Заставка опросного листа на сайте ФМШ
Fig. 1.  Splash screen of the questionnaire on the website of the Physics and Mathematics School
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Рис. 3.  Распределение ответов опрошенных о мотиве обучения в ФМШ МИЭМ НИУ ВШЭ
Fig. 3.  Distribution of respondents’ answers about the motive for studying at the Physics and Mathematics School of the 

Moscow Institute of Electronics and Mathematics, National Research University Higher School of Economics 

Рис. 4.  Доля участников, определившихся с выбором направления образования
Fig. 4.  Proportion of participants who have decided on their choice of educational direction

Рис. 5.  Основные причины выбора технического (инженерного) направления образования
Fig. 5.  Main reasons for choosing a technical (engineering) field of education
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Наиболее сложным предметом в результате 
опроса названа физика ‒ 57 % (рис. 7).

На вопрос «С чем Вы связываете трудности 
в изучении данного предмета?» 53 % опро-
шенных учащихся ФМШ считают, что не хва-

тает знаний по предмету в школе, более 40 % 
связывают с малым количеством часов в шко-
ле, около 40 % – с отсутствием учебников, в 
которых доступно и понятно был бы изложен 
материал по предмету (рис. 8).

Рис. 6.  Оценки по основным техническим предметам в учебных заведениях до поступления в ФМШ МИЭМ 
Fig. 6.  Grades in the main technical subjects in educational institutions before entering the Physics and Mathematics 

School of the Moscow Institute of Electronics and Mathematics

Рис. 7.  Предметы ФМШ с учетом сложности по результатам опроса
Fig. 7.  Subjects of the Physics and Mathematics School, taking into account the complexity according to the survey 

results

Рис. 8. Трудности в изучении предметов ФМШ
Fig. 8. Difficulties in studying subjects of the Physical-Methodological School
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Все 100 % задействованных в опросе от-
ветили, что уже участвовали или планируют 
участвовать в олимпиадах. 

Дополнительные задачи (вне програм-
мы ФМШ), которые слушатели, участвующие 
в опросе, хотели бы разобрать на занятиях 
ФМШ МИЭМ НИУ ВШЭ ‒ это соотношение 
60 % олимпиадных задач и 40 % задач повы-
шенной сложности ОГЭ, ЕГЭ.

Среди олимпиад, в которых участвовали 
или собираются участвовать задействованные 
в опросе, были выделены: «Высшая проба», 
«Национальная технологическая олимпиада», 
«Всероссийская олимпиада школьников по 
физике», «Ломоносов», «Покори Воробье-
вы горы!», «Физтех», «Росатом», «Шаг в бу-
дущее», по профилям «Инженерное дело», 
«Физика».

По результатам опроса для респондентов 
удобнее, если дополнительные материалы для 
учебы в ФМШ МИЭМ НИУ ВШЭ будут элек-
тронном виде ‒ так считают 80 %, в бумаж-
ном – 20 % опрошенных.

В связи с выявленными в результате опроса 
трудностями в изучении физики и пожелани-
ями дополнительного решения олимпиадных 
задач в рамках проекта МИЭМ НИУ ВШЭ 
№ 1257 «Электронный решебник для физ-
мат школ» была начата работа по подготовке, 
структурированию и размещению материалов 
учебно-методического комплекса «Физика» 
(УМК) и электронного решебника для физи-
ко-математических школ [4, 6, 7]. 

Основные разделы электронного решебни-
ка соответствуют программе обучения в фи-
зико-математической школе. 

Алгоритм взаимодействия с электронным 
решебником создан максимально понятным 
и простым: начинается с регистрации и 
далее, следуя предпочтениям слушателей, 
позволяет сосредоточиться как на задачах 
определённых олимпиад, так и на разборе 
задач в зависимости от уровня сложности 
или от программы предмета по временному 
периоду обучения (рис. 9).

УМК и электронный решебник дают воз-
можность учащемуся рассмотреть задачи 
восьми олимпиад, которые были отмечены 
респондентами в результате опроса: «Выс-
шая проба», «Национальная технологиче-
ская олимпиада», «Всероссийская олимпиада 
школьников по физике», «Ломоносов», «По-
кори Воробьевы горы!», «Физтех», «Росатом», 
«Шаг в будущее», по профилям «Инженерное 

дело», «Физика», используя подготовленные 
учебно-тематические блоки, или готовиться к 
решению определенной выбранной учащимся 
олимпиаде (рис. 10).

Рис. 9.  Окно регистрации. Основные разделы элек-
тронного решебника

Fig. 9.  Registration window. Main sections of the 
electronic solution book

Как известно, система олимпиадных за-
даний способствует развитию логического 
мышления путем самостоятельного приме-
нения математических и физических знаний 
в нестандартных ситуациях. Умение решать 
олимпиадные задачи и задачи повышенной 
сложности говорит о высоком уровне знаний 
учащихся. 

Рис. 10.  Выбор олимпиадных задач в электронном ре-
шебнике

Fig. 10.  Selection of Olympiad problems in the electronic 
solution book

Учебно-методический комплекс «Физика» 
(УМК) и «Электронный решебник для физмат 
школ» соответствуют требованиям НИУ ВШЭ 
к учебно-методическим комплексам, содер-
жат пояснительную записку, программу дис-
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циплины, тематический план, темы занятий 
согласно учебно-тематическим блокам для 
учащихся 7–11 классов, а также теоретический 
материал в таблицах, олимпиадные задачи с 
решениями, задачи для самостоятельного ре-
шения, лабораторные работы с методическими 
указаниями на базе виртуальной лаборатории 
PhET, методические рекомендации учащимся и 
преподавателям, оценочные материалы, табли-
цу оценки сложности задач, список литерату-
ры, терминологический словарь. 

Преимуществом учебно-методического 
комплекса «Физика» и «Электронного решеб-
ника для физмат школ» [8] является подбор 
олимпиадных задач с учетом их повторяемо-
сти в олимпиадах разных лет, а также подбор 
комплексных задач, что способствует освое-
нию методов решения технических (инженер-
ных) задач. 

Эксперимент является основой деятель-
ностного обучения в естественнонаучной 
сфере, поэтому в электронный решебник 
включен лабораторный практикум, выполнен-
ный на базе виртуальной лаборатории PhET 
[9] (рис. 11). Таким образом, привлечение 
обучающихся к проведению физического экс-
перимента в виртуальной лаборатории позво-
ляет связать воедино практические и теоре-
тические аспекты при изучении физических 
явлений и преодолеть границы и барьеры их 
восприятия. 

Наличие лабораторного практикума фор-
мирует у учащихся умение проводить экспе-
римент, собирать и обрабатывать данные, 
строить графики с использованием графиче-
ского калькулятора Desmos [10]. 

Важно отметить, что электронная форма 
решебника дает возможность адаптировать 
курс под каждого конкретного учащегося и 
его уровень. 

Помимо прочего, в УМК существует соот-
ветствие темы и времени, т. е. возможность 
для мотивированного учащегося изучить кон-
кретный материал за определённое время. 

Обучение по «Электронному решебнику 
для физмат школ» строится на основе диф-
ференциации, позволяющей учитывать инди-
видуальный темп продвижения учащегося в 
решении задач и выполнении лабораторных 
работ и, кроме того, формировать у учащего-
ся самоконтроль и самооценку, а также уме-
ние осуществлять пошаговый контроль своих 
учебных действий. 

Учащийся имеет возможность сначала оз-
накомиться с материалами: посмотреть основ-
ные методы и подходы к решению задач (раз-
дел «Общие методы решения олимпиадных 
задач») и затем переходить к самостоятель-
ному решению предлагаемых в блоке задач 
повышенной сложности (из разных олимпиад) 
(рис. 12).

 
Рис. 12. Ввод решения и просмотр предлагаемого реше-

ния 
Fig. 12.  Entering a solution and viewing the proposed 

solution

В случае неверного ответа или затрудне-
ний в решении есть возможность посмотреть 
предлагаемое решение задачи.

Рис. 11.  Пример выбора лабораторных работ на базе PhET
Fig. 11.  Example of selection of laboratory works based on PhET 
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Навигационная система УМК подробно 
изложена в разделе «Алгоритм работы с ма-
териалом учебно-методического комплекса» 
и в методических рекомендациях учащимся и 
преподавателю.

Апробация электронного решебника для 
физмат школ в качестве дополнительного ма-
териала была проведена среди учащихся ФМШ 
МИЭМ НИУ ВШЭ ‒ 6 учащихся (9 класса) и 
среди учащихся лицея НИУ ВШЭ ‒ 6 лицеи-
стов (11 класса) и 11 лицеистов (10 класса), 
посещающих в лицее практикум по физике. 

В ранее используемый опросный лист для 
учащихся ФМШ МИЭМ НИУ ВШЭ были до-
бавлены вопросы, касающиеся занятий по 
физике и степени удобства электронного 
решебника при подготовке к решению олим-
пиадных задач и задач повышенной сложно-
сти. Необходимо отметить, что участвуют или 
планируют участие в перечневых олимпиадах 
100 % участников опроса, посещают факуль-
тативы по физике также 100 % респондентов, 
готовятся по физике не менее 2–3 часа в день 
80 % опрошенных, для подготовки к олимпиа-
дам пользуются бесплатными интернет-ресур-
сами и вариантами прошлых лет 70 %. 

Помимо большого количества задач в 
«Электронном решебнике для физмат школ» 
учащимся понравилась его интерактивность и 
размещение в нем теоретического материала 
в виде таблиц, что помогает запоминать ма-
териал, а также изучать его более углубленно, 
благодаря разбору задач повышенной слож-
ности и олимпиадных (рис. 13). 

Рис. 13.  Рекомендации учащихся 
Fig. 13.  Students’ recommendations

Были получены положительные рецензии 
на «Электронный решебник для физмат школ» 
от преподавателей НИУ ВШЭ, лицея НИУ 
ВШЭ, ФМШ НИУ ВШЭ. В полученных рецен-

зиях на решебник отмечено, что количество 
разобранных задач с решениями достаточно 
для проработки указанных в тематическом 
плане тем для 7–11 классов, отмечается также 
наличие дополнительных задач для самостоя-
тельного решения. 

В УМК пять учебно-тематических блоков. 
Материалы учебно-методического комплек-
са структурированы по каждому изучаемому 
разделу физики и представлены в виде учеб-
но-тематических блоков по классам от 7 до 
11, включающих:
• компактную теорию, системный конспект 

в таблицах;
• олимпиадные задачи с решениями разных 

лет (разноуровневые перечневые олимпиа-
ды школьников);

• задачи для самостоятельного решения;
• лабораторные работы с использованием 

виртуальной лаборатории PhET Interactive 
Simulations и методические рекомендации 
к их выполнению; 

• список литературы.
В УМК присутствует система навигации, 

помогающая акцентировать внимание уча-
щихся на решении задач по разным олимпи-
адам и самостоятельно оценить свой уровень 
подготовки с учетом выбранных олимпиад. 

УМК дает возможность учащемуся исполь-
зовать два подхода к решению задач: подго-
товленные в УМК учебно-тематические блоки 
(задачи разных олимпиад) или отобранные в 
УМК задачи по конкретной олимпиаде.

Если возникает необходимость подготовки 
к определенной олимпиаде, достаточно пере-
йти в раздел «Рекомендуемые задачи», найти 
интересующую олимпиаду и решать задачи из 
конкретной олимпиады.

Таким образом, на данный момент «Элек-
тронный решебник для физмат школ» помога-
ет учащимся ФМШ МИЭМ НИУ ВШЭ решать 
задачи различной сложности по физике. Он 
стал важной частью самостоятельной работы 
учащихся. Электронная форма решебника де-
лает его мобильным инструментом помощи в 
углубленном освоении физики для учащихся и 
позволяет оперативно добавлять новые задачи 
под запросы пользователей преподавателям 
для дальнейшего эффективного обучения. 
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